SCHLAFPROTOKOLL

s
PROF. DR. MED UWE MELLIES

PRAXIS FUR KINDER- UND JUGENDMEDIZIN
KINDERPNEUMOLOGIE & SCHLAFMEDIZIN

Name:
geboren:
wohnhaft:

Zeitraum:

Datum

18:00

19:00

20:00

21:00 22:00

23:00

24:00

01:00

02:00

03:00 04:00 05:00 06:00 07:00 08:00

Legende

1-ins Bett gegangen
2 - eingeschlafen

3 - aufgewacht

4 - aufgestanden

5 - Toilettengang

L 00~

- unruhig im Schlaf
- etwas getrunken
- ins Bett der Eltern u.a.

10 -

Bemerkungen:




